DIKY ZA
NOVY DEN =

4 sj,.r;r*.mr* a lalentované :f*m*
a jejis h vsednt rdana. Sver n"r se
ndam, jak vypadajt..

e
»Miluji brzké rano,
kdyz doma jeste viichni
spi. Vyuzivam toho
klidu a nejprve vyridim
viechny e-maily, které
mi pres noc pristaly v ; 5 3
ve schrance. Nejveétsi “ N }\f “ \M VIC (\“‘!L COZ
ranni zahadou je pak BYVA JEN O VIKENDU,
nase pétiletd dcera SAT \NL PO KNIZE. ’,

Mia, kterd vstava vzdy GEORGIA BALTAG
na minutu pi‘EHI]{;‘. MARKETINGOVA REDITELKA, MASTERCARD
A p;]]\- Uz se rano ,Ja rina miluji. A protoze na zacitku kazdého nového dne, aby byl pro
521]]]1‘..‘1?.!"'@"]']‘!1[;‘ t{lt:‘ijﬂ'l mé uspesny, je velmi dilezita uvolnénost a vyrovnanost ducha 1 téla,

. 5 nepiipoustim si na jeho startu zidné Sedé nebo temné myslenky.
a jen kolem ni.
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wVétsinou jsem zvykla pracovat
do pozdnich noé¢nich hodin, takze
moje rana jsou vesmes stejna, velmi
klidnd, zaméfena pouze na mé
a rodinu. Moje snidané konci ranni
kavou s ovesnym mlékem, vse
za poslechu rannich zprav na CT24
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-Budik zvoni v Sest a snaim se opravidu vstat, mam rano rada
bez stresu. Pijl viakny 2ensenovy daj kombe s citronem a cwitim
sestavu hormonalni jogy. Syn zacal hrat na klavir a ja se ke klaviru

snazim vratit, tak e kadde rano aspon Ctvrt hodiny hraji. Pak
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HELENA
VYHNANKOVA
MARKETINGOVA
MANAZERKA,
M&S

wPrrozené se probudit je pro mé skvély zpusob,
Jak zacit den. Vypij sklenici teplé vody s citronem
a nasledné si pripravim svoji prvni kivu — oblibené
den. Nespresso Linizio. K tomu si pustim zprivy, vytidim
osobni e-maily nebo si proctu par stranek v knize. Je

to tiicet posvatnych minue, které mam kazdé rino pouze
pro sebe. V 6.45 uz budim své dveé déti..”

ANDREA PETROVA, MARKETINGOVA MANAZE REA, NESPRESS0
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ANDREAVETROVCOVA
MARKETINGOVA MANAZERKA,
ZATISI GROUP




